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Nasza rozmowa

W Helenowie dzieci sa szczesliwe

Rozmowa z dyrektorem Centrum Rehabilitacji,
Eclukacu I Oplekl TPD ,,Helenéw” Zhigniewem Drzewieckim

Z aczeto sie 91 lat temu od podarowania
przez siostre Marii Curie-Sktodowskiej
— dr Bronistawe Sktodowska-Dtuska i jej
meza dr Kazimierza Dtuskiego dziataja-
cemu przy PPS Robotniczemu Wydziato-
wi Wychowania Dziecka i Opieki nad Nim
dziatki z przeznaczeniem pod budowe
domu dla dzieci.

Placowke dla dzieci zatozyli w 1922 roku
dziatacze Polskiej Partii Socjalistycznej. Dar-
czyncy zazyczyli sobie, by osrodek nosit imie
ich zmartej corki Heleny, stad nazwa ,HE-
LENOW". Do dzisiaj wtascicielem terenu jest
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.

Podobno Helenéw odwiedzat Marsza-
tek Pitsudski...

To tu w 1920 roku Pitsudski wraz z ofice-
rami przygotowywat strategie do wojny bol-
szewickiej. Po | wojnie swiatowej i po wojnie
polsko-bolszewickiej duzo byto sierot i dzieci
Julicy”, ktore wiasnie w ,Helenowie” znalazty
swoje migjsce. Marszatek Pitsudski czesto
odwiedzat przebywajgce tu dzieci, a Belwe-
der byt dla nich otwarty o kazdej porze dnia.

Nasza noblistka byta w Helenowie?

Oczywiscie, byta nie raz. Podczas jednej
z wizyt w 1932 roku podarowata dzieciom
niezwykty prezent — krowe, zeby zawsze
miaty swieze mleko.

W okresie miedzywojennym dzieci
w Helenowie mieszkaty, ale tez przyjez-
dzaty na odpoczynek?

Latem bywato tu okoto 500 dzieci, ktore
mogty w tym urokliwym miejscu aktywnie
spedza¢ czas. W czasie |l wojny Swiatowej
osrodek dziatat nadal. Jednak w 1944 roku zo-
stat zniszczony przez dziatania wojenne. Zycie
wrécito do osrodka dopiero w 1963 roku.

Pomagacie kompleksowo dzieciom nie-
petnosprawnym.

Do niedawna bylismy placowka dla chtop-
cow dyslektycznych (ostatni opusciliHelenow
w 2003 roku). W 1983 roku zatozylismy Dziat
Wieloprofilowego Usprawniania dla dzieci
niepetnosprawnych ruchowo. Jego inspira-
torem i organizatorem byt dr Jerzy Serejski.

Juz sama nazwa naszej placowki — Cen-
trum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki wskazuje
na kompleksowosc dziatan. Wszystkie pla-
cowki wchodzace w sktad Centrum scisle
wspotpracujg ze sobg w zakresie komplek-
sowego wspierania dziecka w sferze rucho-
wej, emocjonalnej, spotecznej oraz daza do
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uksztattowania cztowieka posiadajgcego po-
czucie wtasnej wartosci, niezaleznosci i god-
nosci osobiste;.

Przebywajq tu dzieci z catej Polski?

Tak, gdyz na terenie Centrum jest internat,
ktory zapewnia catodobowa opieke.

Mamy wytacznie dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. 75% dzieci to warsza-
wiacy, 15% — mazowszanie, a pozostate 10%
— to dzieci z innych miast Polski.

Co takiego przyciaga ludzi do ,Heleno-
wa"? Wasz profesjonalizm?

,Helenow" potozony jest na obszarze 16 ha,
w otoczeniu Mazowieckiego Parku Krajobra-
zowego. Wszystkie budynki i caty teren przy-
stosowany jest dla osob niepetnosprawnych.
Miejsce tu znajdg zarowno niemowlaki, dzieci
oraz mtodziez starsza. Posiadamy wtasng sto-
towke, serwujgcg smaczne, domowe obiady
oraz specjalistyczne diety. Jest tu basen, hipo-
terapia (6 koni), a takze staw, w ktérym corocz-
nie obserwujemy zachowania roznych zwie-
rzat. Wkrotce powstanie mini zoo. A wszystko
to w pieknym, zielonym otoczeniu.

Oproécz waloréw ,przestrzennych” wyroz-
niamy sie profesjonalizmem. Od 30 lat obej-
mujemy wielospecjalistyczng opieka dzieci
i mtodziez z wieloraka niepetnosprawnoscia,
gtéwnie z uszkodzeniami Osrodkowego
Uktadu Nerwowego, z zespotami genetycz-
nymi, z zaburzeniami miesniowymi oraz dzie-
Ci z autyzmem i zespotem Aspergera. Nasza
kadra to wysoko wykwalifikowani specjalisci
z duzym doswiadczeniem zawodowym po-
partym licznymi szkoleniamiikursami. W ,He-
lenowie” prowadzone sg roznego rodzaju
zajecia: fizjoterapia, terapia psychologiczna,
pedagogiczna, arteterapia, muzykoterapia,
hipoterapia, hydroterapia, a takze terapia SI,
ktorg jako pierwsi w Polsce zaczelismy sto-
sowac i ksztatcic terapeutow. Zakres naucza-
nia w Centrum obejmuje wszystkie pozio-
my edukacyjne, a funkcjonujacy na terenie
placowki internat pomaga dziecku w nauce
samodzielnego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Wszelkie dziatania, podejmowane
przez Centrum Rehabilitacji Edukacji i Opieki
majg na celu rozwoj dziecka w roznych sfe-
rach jego zycia oraz wspieranie go w drodze
do samodzielnosci i niezaleznosci.

Prowadzicie takze terapie dla niemow-
lakow?

Pracuja u nas fizjoterapeuci posiadajacy
uprawnienia do prowadzenia rehabilitacji
metodg NDT-Bobath, dlatego tez przyjmuje-
my na zajecia niemowlaki.

Ponadto w ubiegtym roku do naszych
placowek edukacyjnych — zespotu szkot,
liceum, szkoty przysposabiajgcej do pracy —
dla mtodziezy z umiarkowanym uposledze-
niem i Klubu Absolwenta, w ktérym dziata 20
dorostych absolwentow, dotaczyto przed-
szkole. W planach mamy budowe ogromnej,
200-metrowej sali gimnastycznej.

Przedszkole wyglada bardzo nowocze-
$nie, jak Wam sie udato je zbudowac?

Byto to mozliwe dzieki pomocy Mazo-
wieckiego Centrum Polityki Spoteczneji fun-
dacji Sue Ryder, ktdra zostata takze patronka
naszego przedszkola specjalnego. Pawilon,
ktory zostat zaadaptowany na pomieszczenia
dla maluchoéw, zostat przywieziony spod To-
bruku, gdzie stuzyt w czasie wojny lotnikom
armii brytyjskiej.

Nasze przedszkole przeznaczone jest dla
dzieci o specjalnych potrzebach rozwojo-
wych, posiadajagcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Przedszkole ofe-
ruje szeroki wachlarz specjalistycznych za-
jec¢ w pieknych, przestronnych i przyjaznych
dziecku pomieszczeniach.

Serdecznie zapraszamy do naszego nowe-
go przedszkola.

Wasz osrodek hipoterapii
wtasnie 10-lecie istnienia.

Od 2005 roku ma afiliacje Polskiego Towa-
rzystwa Hipoterapeutycznego, a od czterech
lat posiada prawo do prowadzenia praktyk dla
adeptow hipoterapii. Od kilku lat prowadzimy
takze lekcje jazdy konnej dla dzieci i dorostych.

Zbliza si¢ Dzien Dziecka. Jakie atrakcje
przygotowaliscie dla Waszych podopiecz-
nych?

Wszystkich mieszkancow Wesotej zapra-
szamy do odwiedzania nas 4 czerwca. Atrakcji
nie zabraknie. Szczegdty juz wkrotce na na-
szej stronie internetowej www.helenow.pl.

Dzigkuj¢ za rozmowe.
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Osrodek Hipoterapii ,Helenéw” w Migdzylesiu

zaprasza ha uroczystosé z okazji 10-lecia, ktora odbedzie sie
21.05.2013. w godzinach 10:00-16:00
W programie miedzy innymi:

Zawody jezdzieckie, pokaz kadryla w wykonaniu uczniow, pokaz jazdy w stylu western,
woltyzerka — szkota jazdy konnegj ,aldragho”, pokaz konkurencji frisbee psow,
oraz loteria z atrakcyjnymi nagrodamil
Szczegotowe informacje na stronie www.helenow.pl zaktadka hipoterapia
ul. Hafciarska 80/86 Warszawa-Miedzylesie (wjazd od ul. Czeladniczej)

Jubileusz odbedzie sie dzieki wsparciu Urzedu Miasta Stotecznegyo Warszawy.
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