Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie!

Prosimy Was o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zgodnie z przepisami na stan epidemii.
Nalezy unika¢ miejsc, gdzie sa inni ludzie (np. parki, bazary, bulwary nad Wisla). Ludzie, tak samo jak
1 zwierzeta, nie sg stworzeni do siedzenia w zamknigciu. Mozna wyj$¢ na balkon lub patrze¢ przez okno.
Kiedy specjalisci zatrzymajg wirusa, to wrécimy do normalnego trybu zycia.

Bardzo prosimy Was o powstrzymywanie si¢ od wychodzenia z domu. Prosimy Was rowniez
o nieuzywanie stow, ktore moga zrani¢ innych — zwlaszcza w Internecie. Aby rozpoznaé, czy to, co
chcesz powiedzie¢ (napisac), moze kogos skrzywdzi¢, wyobraz sobie, ze styszy to rodzic lub nauczyciel.
Jesli wiesz, ze ich reakcja bedzie negatywna, to powstrzymaj si¢ i gteboko oddychaj, by uspokoi¢ emocje.
W razie watpliwosci spytaj rodzica o opinig.

Nasza trzecia prosba: NIE UJAWNIAJ W INTERNECIE SWOICH PRAWDZIWYCH
DANYCH. Zdjecie mozesz opublikowa¢ dopiero wtedy, gdy wszystkie osoby na nim oraz ich rodzice
wyrazg zgode.

PAMIETAJ:

e Nie wrzucaj zdj¢¢ innych osob.

e Nie wchodzZ na nieznane strony,

e Nie klikaj w linki od nieznajomych os6b. Hakerzy tylko na to czekaja.

e Nie pobieraj 1 nie zmieniaj czyichs$ zdje¢. Cos, co Tobie wydaje si¢ zabawne, dla innych moze by¢

bardzo przykre.
STOSOWANIE CYBER PRZEMOCY PODLEGA KONSEKWENCJOM PRAWNYM.

W czasie wolnym od lekcji obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=goS TTEtYGk&list=PLn btLx-IxCcS7F2a9PcOuN5SmT6F8g9u2

Jesli potrzebujesz odpoczynku - wyjrzy] przez okno i sprawdz, czy wida¢ ptaki. Moze je
styszysz? Moze uda Ci si¢ odgadnaé, jaki ptak Spiewa?

Tu taka Sciggawka z gltosow ptakdw: https://www.glosy-ptakow.pl/

Pozdrawiamy

Wasi nauczyciele



