WERSJA DLA DZIECI STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH
Niepubliczny Rehabilitacyjny Zaklad Opieki Zdrowotnej TPD “Helenow”

Jestes$ tu, poniewaz wymagasz/potrzebujesz naszej pomocy. W naszej placéwce pracuja
lekarze, fizjoterapeuci, logopedzi, psycholodzy, terapeuci zajgeciowi, muzykoterapeuci a takze

inni specjalisci, ktorzy chcg pomaga¢ dzieciom.

W naszej pracy kierujemy sie roznymi zasadami i nie wszystkie dotycza tylko leczenia. Te,

ktoére czytasz, sg skierowane do dzieci.

Wyjasnimy Ci w nich, co bedziemy robic¢, aby$ czul/a si¢ dobrze jako nasz pacjent:

1. Mozesz nam powiedzie¢, jak powinni$my si¢ do Ciebie zwracac.

2. Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa si¢ osoba, ktora Ci¢ leczy i czym si¢ zajmuje. Jesli sama

zapomni si¢ przedstawi¢, mozesz ja o to zapytac.

3. Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polega Twoje leczenie, w jaki sposob

maja przebiegac zajecia lub diagnostyka, a cheesz si¢ tego dowiedzie¢ — pytaj $miato!

4. Bedziemy Cig traktowac z szacunkiem. Nie bedziemy Ci mowié, ze nie boli, jesli moze

zabolec.

5. Chcemy, zebys zawsze czul/czuta, ze Twoje zdrowie, potrzeby 1 uczucia sg dla nas wazne.
Jesli cheial/a/by$ powiedzie¢ nam o tym, co Ci si¢ podoba lub nie podoba w naszym

zachowaniu lub w naszym NRZOZ- zr6b to, wystuchamy Ci¢ z uwaga.

6. Bedziemy starali si¢ zbada¢ Cig¢ delikatnie 1 da¢ Ci czas na oswojenie si¢ z sytuacja.
Czasem moze to jednak nie by¢ mozliwe, jesli bedziemy musieli udzieli¢ tej pomocy szybko

z uwagi na Twoje zdrowie.



7. Jezeli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to poprosi¢. Nie zawsze
bedziemy mogli da¢ Ci tyle czasu, ile potrzebujesz, ale bedziemy sie staraé. Nie bedziemy

Cie przytula¢ bez Twojej zgody.

8. Bedziemy pytac¢ Ci¢ o zdanie w sprawach, w ktérych mozemy da¢ Ci wybor.

9. Twoja mama, tata lub Twoj opiekun moze by¢ z Tobg obecny podczas badania.

10. I Twoja przytulanka tez, o ile nie jest zbyt duza i nie wydaje gltosnych dzwigkow.

O czym jeszcze warto wiedzie¢:

Jezeli wydarzyto si¢ cos, co Ci¢ niepokoi, ktos Ci¢ skrzywdzit lub przekroczyt Twoje
granice, mozesz o tym powiedzie¢ pracownikowi placowki i poprosi¢ o pomoc. Zrobimy

wszystko co w naszej mocy, abys czul/a si¢ bezpieczny/a.

Cokolwiek si¢ w Twoim zyciu dzieje pamietaj, Ze nie jestes sam.

Tutaj sa calodobowe numery telefonow do oséb, z ktorymi mozesz porozmawiac i
zaufaé:

> Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
800 12 00 02 (catlodobowy)

> Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

> Policyjny telefon zaufania dla osob doznajacych przemocy domowej 800 120 226.



